
 

Návod na použitie vložiek e.b.fusselastic 
 
Pred použitím si prosím pozorne prečítajte nasledujúce odporúčania: 
 
Milí zákazníci! 
 
Veľmi nás teší, že ste zvolili vložky e.b. fusselastic. 
Vaše vložky sa skladajú z dvoch častí:  

1. pružnej vložky z nehrdzavejúcej ocele s vidlicovou štruktúrou a 
2. odnímateľného masážneho vankúšika (sivý alebo bordový) 

Vložky e.b. fusselastic sú vyrobené v Nemecku a sú prispôsobené výlučne vašim chodidlám a 
vašej telesnej hmotnosti, aby odľahčenie Vašich chodidiel bolo čo najúčinnejšie. 
Pozorne si prečítajte prosím nasledovné pokyny a riaďte sa nimi pre dosiahnutie 
požadovaného účinku, aby ste si mohli vaše nové vložky e.b. fusselastic užívať čo najdlhšiu 
dobu. 
 
Ako vložiť vložky e.b. fusselastic do topánky? 
 
Koniec vložky (časť bez vankúšika, kovová časť)  
musí byť v časti chodidla pod pätou, u pätnej časti topánky  
(cca. 0,5cm od okraja), časť s masážnym vankúšom smeruje  
k prstom chodidiel. Vložka v obuvi sa v závislosti od obuvi  
môže pri chôdzi posunúť o 1-2 cm dopredu. 
Toto je ovplyvnené najmä tvarom vašej obuvi. 
 
Ako rozlíšiť vložku pre pravú a ľavú nohu? 
 
Vložka na pravú nohu majú na spodnej časti písmeno "R", zatiaľ čo pre ľavú nohu má 
písmeno "L".  
Čísla na spodnej časti nesúvisia s veľkosťou topánok, sú určené len pre informáciu pre 
výrobcu. 
 
Ako rozlíšiť hornú a dolnú časť masážneho vankúšika? 
 
Vrchná časť vložky je k dispozícii v svetlej (sivej) alebo (tmavo) bordovej farbe. 
Spodná časť je bledohnedá.  
Svetlý masážny vankúšik je plochejší, tmavý je viac odpružený. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Prečo existujú dve rôzne masážne vankúše? 
 
Ľahko ich rozoznáte podľa farby. 
- Svetlé masážne vankúše sa môžu používať počas aklimatizácie alebo nosiť v tesných 
topánkach. 
- Tmavé masážne vankúše sa odporúčajú pre širokú obuv, najmä ak sú tlakové body na 
chodidle intenzívne zaťažované. 
 
Výmena masážnych vankúšov je hračka 
 
1. 
uchopte masážny vankúšik uprostred 
(palec hore) a jemne stiahnite 
vankúšik z vložky 
 
 
 
2. Pri nasádzaní uchopte vankúš 
uprostred, trochu zatlačte a natiahnite ho 
na vložku 
 
 
 
 
 
Cítiteľná masáž, príjemné podoprenie 
Po vložení vložky do topánky sa postavte a prenášajte váhu z jednej nohy na druhú.  
Budete cítiť mierny tlak v strednej časti chodidla. Tento mierny tlak je výsledkom používania 
vložky a v krátkom čase ho nahradí príjemný uvoľňujúci pocit, ako pri masáži.  
Vaše chodidlá si rýchlo zvyknú na prirodzené podmienky.  
Pri používaní vložiek môžu nastať spočiatku bolesti svalov alebo aj únava 
Na uľahčenie tohto prechodného obdobia sa odporúča nosiť ich prvý deň len asi 1 hodinu 
a potom postupne každý deň tento čas predlžujte o 1 hodinu. 
Po 1-1,5 týždni môžete nosiť vložky celý deň. 
Po 3-4 týždňoch sa začnete cítiť lepšie. 
 
Prečo je pružná vložka vyrobená z nehrdzavejúcej ocele? 
Vynikajúca kvalita nehrdzavejúcej ocele jej dodáva jedinečné mechanické 
vlastnosti, aktívne „cvičí“ so svalstvom chodidiel.  
Ich tenký tvar umožňuje  použitie vložiek takmer v akomkoľvek type obuvi. 
Zakrivený dizajn zaručuje flexibilitu, ktorá zabezpečuje trojbodovú podporu a masáž. 



 

 
S ktorými časťami e.b. fusselastic pohybuje? 
e.b. fusselastic pružne podoprie, pohybuje a posilňuje šľachy, väzy a svalstvo, 
jemný vankúš masíruje, stimuluje prietok krvi, poskytuje stálu trojbodovú oporu, zmierňuje 
tlak na nohy a zabraňuje jednostrannému zaťaženiu. 
e.b. fusselastic nie je tvrdá a pevná vložka, ale je pružným prostredníkom medzi chodidlom a 
tvrdou zemou, poskytuje nohe pružné, prirodzené a nevyhnutné podoprenie. 
 
Kedy by ste nás mali kontaktovať so žiadosťou o pomoc? 
Ak by vložka po 3-4 týždňoch používania stále neposkytovala príjemný pocit, neodkladne nás 
kontaktujte, bude možné, že sa vložka neužíva podľa našich doporučení a preto si vaše 
užívanie prekontrolujeme a znovu s vami preberieme. 
Zašleme Vám bezplatný formulár s odtlačkom, v ktorom môžete zaznačiť, kde vás vložka tlačí 
vo vašej obuvi. Na základe vami poskytnutých informácií prezrieme vašu vložku e.b. 
fusselastic a zvážime, či je potrebný následný test alebo či existujú iné spôsoby, ako by sa dal 
problém vyriešiť. Počas prvých troch mesiacov bude táto služba bezplatná, potom sa môže 
účtovať servisný poplatok. 
Môžeme vám ale zaručiť, že nakoniec budete s vašimi vložkami určite spokojní! 
 
Dôležité pravidlá pri kúpe novej obuvi! 
1. Nezabudnite si so sebou vziať vložku e.b. fusselastic! 
2. Vybranú obuv si najprv vyskúšajte bez vložiek a následne aj s nimi! Topánky si kupujte len 
vtedy, ak sa v oboch prípadoch pohodlne prispôsobili vašim nohám! 
3. Či už si vyberiete pracovnú obuv, turistickú obuv, čižmy alebo topánky s otvorenou 
špičkou,  vždy si vyberte kvalitu z mäkkej prírodnej kože, pretože v nej sa budú vaše nohy 
cítiť naozaj dobre, a aj vložky budú fungovať v takejto obuvi najlepšie. 
4. Dbajte na to, aby žiadne šitia alebo popruhy nestláčali vaše chodidlá, pretože by bránili 
e.b. fusselastic pracovať a nebudú vedieť ani účinkovať! 
5. Päta obuvi by mala tesne obopínať opätok, aby sa noha v topánke nekývala! Ak je obuv a 
päta príliš veľká, nebude schopná dostatočne udržať nohu! Vždy si vyberajte obuv, ktorej 
veľkosť je presne prispôsobená veľkosti chodidla: nemôže byť ani príliš malá, ani príliš veľká! 
6. Ak môžete, zvolte si obuv s rovnejším opätkom, nakoľko opätok vyšší ako 5 centimetrov 
viac zaťažuje nohu a v tomto prípade by ani e.b. fusselastic nedokázal správne uplatniť svoj 
pozitívny účinok.  
7. Novú obuv si vyskúšajte až poobede, pretože nohy počas dňa môžu trošku opuchnúť! 
 
Na čo ešte dohliadať pri používaní obuvi? 
E.b fusselastic sa výborne prispôsobujú obuvi, ktorej veľkosť vyhovuje vášmu chodidlu. Ľudia 
s citlivými chodidlami nosia väčšinou obuv, ktorá je o 1 číslo väčšie ako je ich skutočná 
veľkosť chodidla. V takýchto prípadoch sa obuv z vyššie uvedených dôvodov (bod. 5) na 
chodidle pohybuje. Aby sa predišlo takejto situácii odporúčame, aby ste si nechali 
obuvníkom našiť lepiace vankúšiky na vložku vo vašej obuvi! 
 



 

Ako upevniť lepiace body v topánke? 
(najmä pre otvorenú obuv) 
Balenie lepidla pozostáva z ôsmich jednotiek: šesť bielych (na topánku) a dve hrubé, tmavé 
(na vložku). V prvom kroku najprv očistite vložku vzadu na spodnej strane alkoholovým 
tampónom! Potom odlepte fóliu z tmavého lepidla a prilepte ho na spodnú časť vložky 
(pätová časť)! Prilepte biele kolíky na topánku v pätovej časti! Lepidlo nechajte schnúť 24 
hodín! Vložte si vložku do topánky! Týmto zabránite, aby mohla skĺznuť dopredu. Ak 
presúvate vložku z jednej topánky do druhej, použite ukazovák a pevne držte podrážku v 
obuvi (medzi pätníkom a pružnou časťou)! Malé lepiace kolíky by mali všetky ostať či už na 
podrážke obuvi ale aj na vložke e.b. fusselastic. 
 
Záruka 5 rokov na vaše vložky! 
Vložky sú vyrobené z najkvalitnejšej špeciálnej švédskej ocele. Zaručujeme ich trvanlivosť, 
pretože vieme, že dobrá tvrdená oceľ môže vydržať viac ako 10 rokov. 
V prípade, ak by ste obdržali poškodenú vložku aj napriek starostlivému zabaleniu, pošleme 
vám namiesto nej novú. V takomto prípade sa bude na novú vložku vzťahovať nová záručná 
doba. Na poškodené vložky, spôsobené ich nesprávnym používaním, sa záruka nevzťahuje 
a nebude sa dať uplatniť! 
 
Osobná identifikácia zákazníka 
Dbajte na to, aby bolo ID zákazníka (uvedené na obale) starostlivo uchované pre prípady 
dodatočnej objednávky, žiadosti o informácie, alebo aj v prípade záručnej reklamácie, atď. 
 
 
 
 
 
Kontakt 
V prípade nejasností nás zastihnete na:  
Email: info@fusselastic.sk  
Tel.čísle: +421 947 933 555 
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