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Navod na pouzitie vloziek e.b.fusselastic
Pred pouzitim si prosim pozorne precitajte nasledujice odporucania:
Mili zakaznici!

Velmi nas tesi, Ze ste zvolili vloZky e.b. fusselastic.
Vase vlozky sa skladaju z dvoch casti:

1. pruZnejvlozky z nehrdzavejucej ocele s vidlicovou Strukturou a

2. odnimatelného masdaineho vankusika (sivy alebo bordovy)
VloZzky e.b. fusselastic st vyrobené v Nemecku a su prisposobené vylu¢ne vasim chodidldam a
vasej telesnej hmotnosti, aby odlahéenie Vasich chodidiel bolo ¢o najucinnejsie.
Pozorne si precitajte prosim nasledovné pokyny a riadte sa nimi pre dosiahnutie
pozadovaného ucinku, aby ste si mohli vase nové vlozky e.b. fusselastic uzivat ¢o najdlhsiu
dobu.

Ako vlozit vlozky e.b. fusselastic do topanky? P

Koniec vlozky (Cast bez vankusika, kovova cast)

musi byt v ¢asti chodidla pod péatou, u patnej ¢asti topanky
(cca. 0,5cm od okraja), ¢ast s masaznym vankisom smeruje
k prstom chodidiel. Vlozka v obuvi sa v zavislosti od obuvi
moZze pri chodzi posunut o 1-2 cm dopredu.

Toto je ovplyvnené najma tvarom vasej obuvi.

Ako rozliSit vlozku pre pravu a f'avi nohu?

Vlozka na pravu nohu maju na spodnej ¢asti pismeno "R", zatial ¢o pre lavi nohu ma
pismeno "L".

Cisla na spodnej ¢asti nesuvisia s velkostou topanok, su uréené len pre informdciu pre
vyrobcu.

Ako rozlisit hornd a dolnu ¢ast masazneho vankusika?

Vrchna Cast vlozky je k dispozicii v svetlej (sivej) alebo (tmavo) bordovej farbe.
Spodna cast je bledohneda.
Svetly masaziny vankusik je plochejsi, tmavy je viac odpruzeny.
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Preco existuju dve r6zne masaine vankuse?

Lahko ich rozoznate podla farby.

- Svetlé masazne vankuse sa mozZu pouzivat pocas aklimatizacie alebo nosit v tesnych
topdnkach.

- Tmavé masdazne vankuse sa odporucaju pre Sirokd obuv, najma ak su tlakové body na
chodidle intenzivne zataZzované.

Vymena masainych vankusov je hracka

1.

uchopte masdzny vankusik uprostred
(palec hore) a jemne stiahnite
vankusik z vlozky

2. Pri nasadzani uchopte vankus
uprostred, trochu zatlacte a natiahnite ho
na vlozku

Citite'na masaz, prijemné podoprenie

Po vlozeni vlozky do topanky sa postavte a prendsajte vahu z jednej nohy na druhd.

Budete citit mierny tlak v strednej ¢asti chodidla. Tento mierny tlak je vysledkom pouZivania
vlozky a v kratkom ¢ase ho nahradi prijemny uvolfiujuci pocit, ako pri masazi.

Vase chodidla si rychlo zvyknu na prirodzené podmienky.

Pri pouzivani vloZiek m6zu nastat spociatku bolesti svalov alebo aj iinava

Na ulahdenie tohto prechodného obdobia sa odporuica nosit ich prvy deri len asi 1 hodinu

a potom postupne kazdy den tento ¢as predlzujte o 1 hodinu.

Po 1-1,5 tyZzdni mbzete nosit vlozky cely den.

Po 3-4 tyZzdnoch sa zacnete citit lepSie.

Preco je pruzna vlozka vyrobena z nehrdzavejucej ocele?

Vynikajuca kvalita nehrdzavejucej ocele jej doddva jedine¢né mechanické
vlastnosti, aktivne ,,cvi¢i“ so svalstvom chodidiel.

Ich tenky tvar umoZiiuje pouzitie vloziek takmer v akomkolvek type obuvi.

Zakriveny dizajn zarucuje flexibilitu, ktord zabezpecuje trojbodovu podporu a masaz.
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S ktorymi éastami e.b. fusselastic pohybuje?

e.b. fusselastic pruzne podoprie, pohybuje a posilfiuje Slachy, vazy a svalstvo,

jemny vankus masiruje, stimuluje prietok krvi, poskytuje stalu trojpodovu oporu, zmieriiuje
tlak na nohy a zabranuje jednostrannému zatazeniu.

e.b. fusselastic nie je tvrda a pevna vlozka, ale je pruznym prostrednikom medzi chodidlom a
tvrdou zemou, poskytuje nohe pruzné, prirodzené a nevyhnutné podoprenie.

Kedy by ste nas mali kontaktovat so Ziadostou o pomoc?

Ak by vloZka po 3-4 tyZzdrioch pouzivania stale neposkytovala prijemny pocit, neodkladne nés
kontaktujte, bude moZné, Ze sa vlozka neuziva podla nasSich doporuceni a preto si vase
uzivanie prekontrolujeme a znovu s vami preberieme.

Zasleme Vam bezplatny formular s odtlackom, v ktorom mézZete zaznadit, kde vas vlozka tlaci
vo vasej obuvi. Na zdklade vami poskytnutych informacii prezrieme vasu viozku e.b.
fusselastic a zvazime, Ci je potrebny ndsledny test alebo Ci existuju iné spésoby, ako by sa dal
problém vyriesit. Pocas prvych troch mesiacov bude tato sluzba bezplatna, potom sa méze
Uctovat servisny poplatok.

MoézZeme vam ale zarucit, Ze nakoniec budete s vasimi vloZzkami urcite spokojni!

Doélezité pravidla pri kiipe novej obuvi!

1. Nezabudnite si so sebou vziat vlozku e.b. fusselastic!

2. Vybranu obuv si najprv vyskusajte bez vloziek a nasledne aj s nimi! Topanky si kupujte len
vtedy, ak sa v oboch pripadoch pohodine prispésobili vasim nohdam!

3. Ci uZ si vyberiete pracovnu obuv, turistickd obuv, ¢izmy alebo topanky s otvorenou
Spickou, vzdy si vyberte kvalitu z makkej prirodnej koze, pretoze v nej sa budu vase nohy
citit naozaj dobre, a aj vlozky budu fungovat v takejto obuvi najlepsie.

4. Dbajte na to, aby Ziadne Sitia alebo popruhy nestlacali vase chodidld, pretoze by branili
e.b. fusselastic pracovat a nebudu vediet ani Ucinkovat!

5. Pata obuvi by mala tesne obopinat opatok, aby sa noha v topanke nekyvala! Ak je obuv a
pata prilis velka, nebude schopna dostato¢ne udrzat nohu! Vzdy si vyberajte obuv, ktorej
velkost je presne prispdsobena velkosti chodidla: nemdze byt ani prilis mald, ani prilis velka!
6. Ak mozZete, zvolte si obuv s rovnejsim opatkom, nakolko opatok vyssi ako 5 centimetrov
viac zatazuje nohu a v tomto pripade by ani e.b. fusselastic nedokazal spravne uplatnit svoj
pozitivny ucinok.

7. Novu obuv si vyskusajte az poobede, pretoZze nohy pocas diia mézu trosku opuchndt!

Na ¢o este dohliadat pri pouzivani obuvi?

E.b fusselastic sa vyborne prispésobuju obuvi, ktorej velkost vyhovuje vasmu chodidlu. Ludia
s citlivymi chodidlami nosia vacésinou obuv, ktora je o 1 Cislo vacsie ako je ich skutoénd
velkost chodidla. V takychto pripadoch sa obuv z vyssie uvedenych dévodov (bod. 5) na
chodidle pohybuje. Aby sa predislo takejto situacii odporuc¢ame, aby ste si nechali
obuvnikom nasit lepiace vankusiky na vlozku vo vasej obuvi!
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Ako upevnit lepiace body v topanke?

(najmd pre otvorenu obuv)

Balenie lepidla pozostava z 6smich jednotiek: Sest bielych (na topanku) a dve hrubé, tmavé
(na vlozku). V prvom kroku najprv odistite vlozku vzadu na spodnej strane alkoholovym
tampdnom! Potom odlepte féliu z tmavého lepidla a prilepte ho na spodnu ¢ast viozky
(patova cast)! Prilepte biele koliky na topanku v patovej ¢asti! Lepidlo nechajte schnut 24
hodin! VloZte si vlozku do topanky! Tymto zabranite, aby mohla skiznut dopredu. Ak
presuvate vlozku z jednej topanky do druhej, pouzite ukazovdk a pevne drzte podrazku v
obuvi (medzi patnikom a pruznou castou)! Malé lepiace koliky by mali vSetky ostat ¢i uz na
podrazke obuvi ale aj na vlozke e.b. fusselastic.

Zaruka 5 rokov na vase viozky!

Vlozky su vyrobené z najkvalitnejsej Specidlnej Svédskej ocele. Zarucujeme ich trvanlivost,
pretoZe vieme, Ze dobra tvrdena ocel mdze vydrzat viac ako 10 rokov.

V pripade, ak by ste obdrzali poSkodenu vilozku aj napriek starostlivému zabaleniu, poSleme
vam namiesto nej novu. V takomto pripade sa bude na novu vlioZzku vztahovat nova zarucna
doba. Na poskodené vlozky, spésobené ich nespravnym pouzivanim, sa zaruka nevztahuje
a nebude sa dat uplatnit!

Osobna identifikacia zakaznika
Dbajte na to, aby bolo ID zdkaznika (uvedené na obale) starostlivo uchované pre pripady
dodatocnej objedndvky, Ziadosti o informacie, alebo aj v pripade zaruénej reklamacie, atd.

Kontakt

V pripade nejasnosti nas zastihnete na:
Email: info@fusselastic.sk

Tel.cisle: +421 947 933 555
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